ZIT U WEL GOED OP DE FIETS?

Veel mensen zijn hier onzeker over. Ook zijn er fiets(t)ers die klachten hebben tijdens het fietsen. Een juiste instelling van zadel en stuur kan veel problemen voorkomen.

ADVIES OP MAAT
Voor het vaststellen van uw zitpositie, kunt u gebruik maken van onze expertise op dit gebied.

De ervaring leert dat veel klachten zoals zadelpijn, knie- en rugklachten kunnen verdwijnen  door het juist instellen van de zadel- en stuurhoogte en door de zitlengte in combinatie met de stuurvorm aan te passen. 
Het speciaal ontwikkelde programma, dat ook voor de Avaghon maatfietsen gebruikt wordt, rekent aan de hand van uw binnenbeenlengte, borstbeenhoogte en armlengte, de zitpositie op uw fiets uit. De uitkomst is een indicatie hoe de zadelhoogte en afstand tot het stuur ingesteld kunnen worden. De hoogte van het stuur tov het zadel wordt niet berekend omdat deze afhankelijk is van uw persoonlijke voorkeur in combinatie met de souplesse van uw wervelkolom. Overigens is de uitkomst van dit programma geen waarborg dat medische (fiets)klachten verholpen worden.

De berekende maten komen voort uit onze ervaring met fietsers die veel fietsen (woon-werk, vakantie- en wereldreizen). Dit geeft al aan dat het om geoefende fietsers gaat die een redelijk sportieve zitpositie op de fiets hebben. Hiermee bedoelen wij; niet zo sportief als op een racefiets of mountainbike maar ook niet zo rechtop als op een “stads”fiets.

ADVIES-TRAJECT en KOSTEN
Een compleet advies kan alleen op afspraak! Gemiddeld moet u voor dit  adviestraject een uur uittrekken. Inbegrepen is:

· eventuele klachten inventariseren

· opmeten van uw huidige fiets en vergelijken met de gegevens die berekend zijn in het meet programma

· uitgebreid de door ons geadviseerde zitpositie uitproberen op de pasfiets. Uw ideale zitpositie wordt opgemeten.

· indien mogelijk deze zitpositie op uw eigen fiets aanpassen (met de stuurpen die op uw fiets zit en met evt een ander zadel ). 

· uw relevante lichaamsmaten en de berekening krijgt u uiteraard mee

De kosten voor dit hele adviestraject (max 1 uur) bedragen € 45,=.

Niet inbegrepen zijn de kosten als u uw fiets met een andere stuurbocht en/of -pen moet worden omgebouwd.



Mocht u besluiten om een nieuwe (maat)fiets bij Re-Cycle te kopen dan wordt het door u voor het advies betaalde bedrag in mindering gebracht.

Het is nuttig als u uw huidige fiets meeneemt als referentie. Als dat niet mogelijk is, dan kunt een Word-documentje downloaden om uw fiets thuis op te meten. Zie www.avaghon.nl >>> info >>> download. 
En heeft u een (vakantie)fotootje van uw fiets, graag meenemen!

Re-Cycle Fietswinkel & Avaghon trekkingfietsen         
Herenstraat 37-39          
6701 DH Wageningen

tel: 0317-422690

em: info@avaghon.nl     

website: www.avaghon.nl
